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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Nabycie przez studenta umiejetnosci i kompetencji w planowaniu rodzaju zabiegu kosmetycznego oraz
doborze kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem.

2. Nabycie umiejetnosci poprawnego wykonania zabiegow kosmetycznych i upigkszajgcych z
uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

3. Nabycie umiejetnosci i kompetencji w stosowaniu akcesoriow i urzgdzen do wykonywania zabiegow
kosmetycznych.

Tresci programowe.
Wyklady

Wyktady: 15 h prowadzonych jako 15 wyktadéw po 1 h

1. Wprowadzenie do wykiadow. Zapoznanie sie z celami ksztalcenia, tresciami programowymi,
rygorem zaliczenia, sposobem obliczania oceny koncowej

Kosmetyka oprawy oczu — zabieg regulacji brwi, usuwanie brwi woskiem

Kosmetyka oprawy oczu — ksztalty tuku brwiowego, farbowanie rzes i brwi
Kosmetyka oprawy oczu — metody zageszczania i przediuZania rzes

Kosmetyka oprawy oczu — zabieg laminacji brwi i rzes.

Makijaz permanentny brwi — techniki wykonywania.

Makijaz permanentny ust i powiek — techniki wykonywania.

Zabiegi usuwania owlosienia — depilacja za pomocg wosku migkkiego w rolce; wosku
pottwardego lub twardego w puszcze

9. Zabiegi kosmetyczne konczyn gornych — manicure tradycyjny, biologiczny, japonski
10. Zabiegi kosmetyczne koniczyn gérnych — manicure frezarkowy, hybrydowy

11. Zabiegi kosmetyczne koniczyn dolnych — pedicure klasyczny, frezarkowy i hybrydowy;
12. Zabiegi kosmetyczne koriczyn dolnych - pedicure dla diabetyka

13. Zabiegi kosmetycznee koriczyn gérnych i dolnych — peeling, masaz, parafina.

14. Zabiegi bankietowe. Zabiegi przynoszqce natychmiastowe efekty..

15. Zaliczenie koncowe
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Tre$ci programowe:
Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne: 45 h prowadzonych jako 15 éwiczen po 3 h. UP: tresci ksztaltujace umiejetnosci
praktyczne

Celem ¢éwiczen jest poszerzenie wiedzy wykladowej i nabycie umiejetnosci praktycznych zwigzanych
tematykq omawiang na wyktadzie.

Tematyka éwiczen
1. Zajecia organizacyjne - omowienie zasad BHP, przedstawienie problematyki zajec praktycznych,
uzgodnienie harmonogramu realizacji zajeé. (1h)

2. Zabiegi upigkszajgce okolice oczu: Henna brwi z regulacjg. Rysunek techniczny brwi — zapoznanie sie z
akcesoriami i preparatami do wykonania zabiegu; UP(3h)

3. Henna rzes. UP (3h)

4. Laminacja brwi. UP(3h)

5. Lifting rzes. UP (3h)

6. Usuwanie zbednego owlosienia woskiem twardym - UP (3h)
7. Usuwanie zbednego owlosienia woskiem migkkim- UP (3h)

8. Laserowe usuwanie owlosienia. UP (3h)

9. Manicure: biologiczny, klasyczny, japornski (3h).

10. Malowanie i zdobienie paznokci. UP(3h)

11. Pielegnacja dloni - Zabieg parafinowy z masazem. UP (1h)
12. Zastosowanie frezarki w manicure i pedicure UP(3h)

13. Manicure hybrydowy,UP (3h)

14. Techniki upigkszania stép: pedicure hybrydowy. Zapoznanie si¢ z akcesoriami, kosmetykami oraz
technikami wykorzystywanymi w zabiegu.UP (3h)

15. Zabiegi na ciato wspomagajgce leczenie cellulitu, ujedrniajqce: barika chiriska, body wrapping.
Zapoznanie sig z przygotowaniem do zabiegu; przeciwskazaniami; metodykg zabiegowg; zaleceniami
pozabiegowymi UP (3h)

16. Zabiegi aparaturowe na ciato. Zapoznanie sie z metodykg zabiegowg; wskazaniami i
przeciwskazaniami; zaleceniami pozabiegowymi. UP (3h)

17. Kolokwium koncowe (1h)

*UP: tresci ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne




Metody dydaktyczne:

1. Wykitad

Metody podajqce - wyktad informacyjny, metody problemowe - wykiad konwersatoryjny z aktywnym
uczestnictwem studentow w dyskusji nad wybranym tematem, podczas realizacji wyktadow stosowanie
technik multimedialnych.

2. Zajecia praktyczne

Cwiczenia praktyczne z mozliwoScig wykorzystania réznorodnych preparatow i akcesoriéw oraz aparatury
do zabiegow upigkszajgcych twarz, szyje, dekolt oraz ciato.; metody aktywizujqce studentow - dyskusja,
metody eksponujqce - pokaz, film;

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
\punktow ECTS.

1. Wyktad
Zaliczenie od 60% prawidtowych odpowiedzi z kolokwium koncowego w formie testu wielokrotnego
wyboru sprawdzajqcego efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy.
2. Zajecia praktyczne
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczen nalezy:
*  uzyskac akceptacje wykonanych éwiczen znajdujgcych sie w tresciach programowych
*  zaliczy¢ koncowe pisemne kolokwium w zakresie wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas zajec
(60 % prawidtowych odpowiedzi)
*  aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach .
3. Egzamin

Przedmiot konczy sie egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej z wykladow i zajec praktycznych jest
warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu. Ocena z egzaminu pisemnego w formie testu
przeprowadzonego po trzecim semestrze. Konieczne jest uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej
liczby punktow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (dokiadnej) z przedmiotu uwzgledniajqgcy wszystkie jego formy okreslony
zostal w Regulaminie studiéw (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajeé uwzglednianych w obliczeniu oceny doktadnej.

1. Wyktad
» 3,0 (dostateczny) - 60 - 68% uzyskanych punktéw
* 3,5 (dostateczny plus) - 67 - 76% uzyskanych punktow
e 4,0 (dobry) - 77 - 84 % uzyskanych punktéow
e 4,5 (dobry plus) - 85— 92 % uzyskanych punktéw
* 5,0 (bardzo dobry) - 93 — 100% uzyskanych punktow
2. Zajecia praktyczne
» 3,0 (dostateczny) - 60 - 68% uzyskanych punktow
» 3,5 (dostateczny plus) - 67 - 76% uzyskanych punktow
e 4,0 (dobry) - 77 - 84 % uzyskanych punktow
o 4,5 (dobry plus) - 85 — 92 % uzyskanych punktow
* 5,0 (bardzo dobry) - 93 — 100% uzyskanych punktow

3. Egzamin
Punktacja egzaminu koricowego
* 3,0 -o0d 60% - 68% uzyskanych punktéw
e 3,5 -0d69% - 76% uzyskanych punktow
o 4,0 -od 77% - 84 % uzyskanych punktéow
45 -od 85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 -o0d93% - 100% uzyskanych punktow.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot sie (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopief (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Zna i rozumie najwazniejsze zagadnienia
Wi zwiqzane z produktami kosmetycznymi, K_WG04 wyklad Zaliczenie na Test zamknigty
sposobami ich aplikacji oraz bezpieczenstwem +++ oceng, egzamin
ich stosowania.
Zna i rozumie podstawowe techniki i K_WG05 wyktad Zaliczenie na Test zamknigty
W2 narzedzia stosowane w zabiegach +++ ocene, €gzamin
kosmetycznych.
Zna i rozumie zasady bezpieczerstwa, K_WG12 wyklad Zaliczenie na Test zamknigty
W3 higieny pracy oraz ergonomii, w ++ oceng, €gzamin
bezposrednim zastosowaniu w zakresie
kosmetologii
Zna i rozumie mechanizm dzialania i skutki Test zamknigty
W4 uboczne zabiegow wykonywanych w K_WK15 wyktad Zaliczenie na
gabinecie kosmetycznym. ++ ocene, egzamin
Potrafi zastosowaé podstawowe techniki i
narzedzia badawcze oraz postugiwaé sig K_UW02 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium
U1 sprzetem i aparaturqg wlasciwg dla gabinetu +++ praktyczne ocene, egzamin pisemne,
kosmetycznego. obserwacja na
zajeciach
Potrafi przygotowac pisemny raport z
wynikow dotyczgcych realizowanych przez K_Uwo4 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium
U2 siebie zadan praktycznych lub dostepnych ++ praktyczne ocene, egzamin pisemne,
danych zZrédiowych. obserwacja na
zajeciach
Potrafi wykaza¢ si¢ specyficznymi
umiejetnosciami technicznymi, manualnymi i K_UWO06 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium
U4 ruchowymi w zakresie wykonywania zabiegéw +++ praktyczne oceng, €gzamin pisemne,
kosmetologicznych. obserwacja na
zajeciach
Potrafi komunikowa¢ sig z klientami
gabinetow kosmetycznych oraz wykorzystujgc Zajecia Zaliczenie na Kolokwium
Us jezyk naukowy ze specjalistami w zakresie K_UKO07 praktyczne oceng, €gzamin pisemne,
\probleméw zwigzanych z kosmetologig, + obserwacja na
\potrafi formutowac opinie dotyczqce klientow zajeciach
gabinetow kosmetycznych.
Potrafi planowacé i zaprojektowaé dziatania z
zakresu opracowywania zabiegow Zajecia Zaliczenie na Kolokwium
Us kosmetycznych, w tym dokona¢ rozpoznania K_U011 praktyczne oceng, €gzamin pisemne,
oraz zaproponowac zabieg, dobrac kosmetyk ++ obserwacja na
do odpowiedniego zabiegu i zweryfikowac zajeciach
uzyskany efekt.
Potrafi realizowaé¢ zaplanowane zabiegi| K_UO14 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium
u7 kosmetyczne oraz prowadzié odpowiednig ++ praktyczne oceng, €gzamin pisemne,
dokumentacje podjetych dziatlan. obserwacja na
zajeciach
Potrafi planowaé i organizowaé pracg K_UO15 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium
us indywidualng oraz w zespole. ++ praktyczne oceng, €gzamin pisemne,

obserwacja na
zajeciach




Jest gotow do okazywania szacunku wobec Zajecia Zaliczenie obserwacja na
K1 klientow gabinetu kosmetycznego i troski o K_KRO7 praktyczne zajeciach

ich dobro. +++

Jest gotow do zachowania si¢ w sposob

profesjonalny, przestrzegania zasad etyki K_KRO08 Zajecia Zaliczenie obserwacja na
K2 zawodowej [ poszanowania roznorodnosci ++ praktyczne zajeciach

(poglgdow i kultur oraz wymagania tego od

innych.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnosé

Obcigzenie studenta [h]

Praca wlasna

Inne godz. Lo .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udzial w wykladzie - - 15h
Udzial zajeciach praktycznych - - 45 h
Udzial w konsultacjach 10 h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/zaje¢ praktycznych ) 425h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu '
10 h/ 42,5 h/ 60 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,4 ECTS 1,7 ECTS 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 45 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepefnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




